༄༅། །ཁྲོ་བོ་སྙོབས་ཕོ་ཆེའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཕས་རྒོལ་རྣམ་གནོན་བཞུགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ལན་ཅི་རིགས། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ལན་ཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ 
ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པིཾ་པདྨ་མཆྫལ་ལ། མ་སུརྒ་མཐྫལ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་ 
མཛལ་ལ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྷུ་ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུད་ 
མདུད་མདོག །ཞལ« རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །མཐའ་མས་ 
ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ 
ལྡང་ནག་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་རྐེད་བཅིང་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་ 
གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །ས་བདག་པོ་ཡི་མགོ་བོ་དང་། །མོ་ཡི་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བརྫེས། །རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་ 
གཤོག་རབ་ཏུ་གདེངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷི་མརྗེ་ན་མཾ་ཧཱུཾ། རིག་བྱེད་ 
མ་ནི་དུ་བའེ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ 
ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་ 
གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ རྒཀ་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁྲི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་ 


སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་བསྣམས། །གཡོན་ 
བས་ཕུར་སྒྲིལ་རོ་སྟེང་བཞུགས། །སྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་ཕུར་པ་ 
བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱཾ 
བཾ་ཧོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ཀྲོ་རྷ་ཀྲོ་ཧྷི་ཨ་ཐྷི་ཏྱིྩྩ་ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ 
རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་དཀར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྤྲོ་ཊ་སྤྲོ་ཊ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདེན་བདར་དགུག་ 
གཞུག་སོགས་ཆིག་སྤྱི་འགྲེ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །།སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། ཅེས་དམག་བཟློག་ 
སྟོབས་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས། ཕུར་པ་ས་ལུགས་མཐུན་པ་འདི་ཡང་ས་སྒྱ་ཀུན་ཟློས་བྲིས།། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། །ཞུས་སོ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


